
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

■競技方法  ①参加資格：寺泊地域に在住または在職、在学するもの 

（寺泊地域出身者可） 
②チーム編成：選手５名、補員３名の８名以内（男女混合チームを認める） 

※ 昨年度の参加チーム（９チーム）に満たない場合は、大会は開催しません。 

■コ ー ス  スタート・フィニッシュ：寺泊支所 

第１区間 寺 泊 支 所 ～ 郷本地区運動広場 （４．２Ｋｍ） 

第２区間 郷本地区運動広場 ～ 田頭最終処分場前 （３．０Ｋｍ） 

第３区間 田頭最終処分場前 ～ カントリーエレベーター前 （４．７Ｋｍ） 

第４区間 カントリーエレベーター前 ～ 鰐口集会所前 （２．１Ｋｍ） 

第５区間 鰐口集会所前 ～ 寺 泊 支 所 （４．５Ｋｍ） 

全  長    (１８．５ｋｍ） 

■申込期限  ９月１０日（水）までに下記申込フォームまたは、電話・ＦＡＸに

てお申込みください。 

                         

■申込み・問合せ先 一般社団法人総合型スポーツクラブてらスポ 
              ＴＥＬ：０２５８－８６－６７１９  

ＦＡＸ：０２５８－８６－６７４５ 

 
 
◆主 催  長岡市（寺泊支所） 

◆主 管  一般社団法人 総合型 

スポーツクラブてらスポ 

     

←申込はここから 

 

 

ファミリーで、地域で、職場で、大勢の 

皆さんからの参加をお待ちしています♪ 


