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令和５年４月３日発行

年会費納入のお願い
新年度にあたり、ご入会もしくは会員継続

をお願いいたします。
会費納入にあたっては、年会費(中学生以下

1,500円大人3,000円)入会申込書兼健康チェッ
ク表と合わせて、継続の方は前年度の会員証
の提出をお願いいたします。
お手続きは教室開催時の受付もしくは事務局
(寺泊支所２階)にて随時受け付けています。

ホームページ 公式lineｱｶｳﾝﾄ インスタグラム
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ご挨拶 会長 三上 徹人

継続は力なりを実感できているのが、てらスポ！での活動です。発足から１０年目の春を迎えることがで

きました。皆様からのお支えに、感謝いたしております。

この３年は、誰もが初めて経験するコロナ禍にあって、その時々に応じた注意を払いながら安心してご利用

いただけるクラブ運営に努めてまいりました。運営に欠かせないボランティアスタッフの力も確実にパワー

アップしており、数は力であるということも実感できております。

また、その志ある力を更に広めていきたいと、昨年初めて自殺予防対策のためのゲートキーパー研修を開

催いたしました。今年も引き続き、心の健康をテーマとした講習会を開催したいと考えております。

みんなで健康になろう‼︎ 令和５年度もたくさんの皆様方からのご利用、ご支援をお願い申し上げます。

３月２５日開催「健康とスポーツの祭典」の様子及び
ジュニアスポーツ教室のご案内は中面をご覧ください

会員の皆様には別途
ご案内いたします。

★てらスポ！総会のご案内★

４/２９（祝）１６：００～

てらスポ！は、地域の元気を持続し続ける

ＳＤＧｓの実現を目指しています

４月よりヒップホップ教室の開催日時が
変更になります。

キッズクラス 毎週土曜日 17：30～18：30
ジュニアクラス 〃 18：40～19：40
一般クラス 〃 19：50～20：50
ステップアップクラス 毎週月曜日 19：10～20：10
中級クラス 〃 20：10～21：10

※見学・体験は事務局までお問合せください。

☆令和４年度賛助会員一覧

青柳 敏弘(４) 阿部 晴久(３) 有木 巻子(１) 入澤 義和(20) 江龍田 章(３) 遠藤 茂子(１)
加藤 康子(１) 金田 真一(１) 菊地 正明(３) 木村 勝一(３) 解良 晴美(１) 児玉 重(３)
小林賀津弘(２) 小林 華子(４) 小林美枝子(２) 白井 英資(１) 白井 英嗣(１) 菅沼 曜子(１)   
武澤 桂子(１) 年友 要子(１) 成田 守(１) 成田 玲子(１) 野澤清一郎(６) 平石 久子(２)
古川 真哉(３) 藤田 功(２) 星 陽子(２) 丸橋 玲子(２) 三上 徹人(13) 皆川 宏晃(３)   
矢尻 裕子(２) 山田 久(３) 匿名希望 (５) ビアパーティー参加者(44)
応援ゴルフコンペ参加者 (93) 合計 ２３９口

〈個人〉１口 １，０００円

〈法人・団体〉１口 ５，０００円

大河津分水路管内工事連絡協議会(加賀田組・曙建設・植木組・廣瀬・中越興業)(７)
越佐観光バス(株)(１) (有)住吉屋(２) (株)田中工務店(２) (有)寺泊トータルサービス(１)
(株)タント(６) 新潟合気会寺泊道場(１) 新潟県カヌー協会(４) (株)ハンズワタベ (１)
合計２５口

※５０音順 敬称略、（ ）内は口数

合計３６４，０００円 ご支援いただきありがとうございました

カラー版はホームページからご覧いただけます



まずは、てらどまり体操❕
バレーボール サッカー スポーツ輪投げ

◎さまざまなスポーツを体験していただきました◎

空手 卓球（ピンポン倶楽部）
けん玉 なわとび：二重跳びも出来るように⁈ 合気道

健康を考えるブース
（血流診断＆爪のｹｱ
・タニタ体組成計・
食生活改善推進委員
塩分測定と防災食）

浜大漁選手権 ちびっこたちも頑張って走りました💛

帝京長岡高校チアリーディング部Twinkles 新潟大学リズム体操部ラート演技

てらスポ！笑いヨガ教室

寺泊中学校吹奏楽部 新潟けん玉部GATAKEN ＆ gataken Jr.

てらスポ！ヒップホップ教室 Seatime寺泊太極拳同好会

寺泊空手道会

ボランティアスタッフ総勢７３名の
ご協力をいただきました。
ありがとうございました。

寺泊美味しいもの盛りだくさん🍚



  楽しく体を動かそう！  ４月２２日スタート 

ジュニアスポーツ教室 
基礎体力づくり、身体能力アップにつながる内容で、からだを動かすことの大切さとスポーツの 

楽しさを体感できる教室です。 

教室では、一つのスポーツに特化せず、一年間を 

通していろいろなスポーツを体験することにより 

一人ひとりが自分に合ったスポーツを見つける 

きっかけとなることを目指しています。 

 

 

 

 

 

 月 日 内   容 時間・会場(予定) 講 師 

１ ４月 22(土) 動きづくりと短距離走① 
10：00～11：30 

寺泊ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 
新潟スポーツアクト指導員 

２ ５月 13(土) 動きづくりと短距離走②    〃 新潟スポーツアクト指導員 

３ ６月 3.10.17 ナイター野球教室 
19：00～20：30 

海浜公園野球場 
寺泊野球連盟 

４ ６月 24(土) ドッジボール 
10：00～11：30 

寺泊ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 

新潟県ドッジボール協会 

日向さん 

５ ７月 ９（日） カヌー、サップ① 
10：00～12：00 

松沢町艇庫付近 
新潟県カヌー協会 

６ ７月 
後日 

案内 
ビーチスポーツ体験会 

9：00～13：00 

寺泊ﾋﾞｰﾁｽﾎﾟｰﾂｺｰﾄ 

日本ビーチテニス連盟 

新潟県ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟 

７ ７月 30(日) 
カヌー、サップ② 

☆海の生き物を観察しよう 

10：00～12：00 

松沢町艇庫付近    

新潟県カヌー協会 

寺泊水族博物館青柳館長 

８ ８月 26(土) スナッグゴルフ 
15：00～17：00 

ﾖﾈｯｸｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌ 

ヨネックスカントリークラブ

スタッフ 

９ ９月 ９(土) 動きづくりとランニング 
9：00～10：30 

海浜公園多目的広場 

長岡市陸上競技協会 

川上美彦さん 

10 ９月 2.9.16 ナイター野球教室 
19：00～20：30 

海浜公園野球場 
寺泊野球連盟 

11 ９月 30 (土) ラグビー① 
10：00～11：30 

海浜公園多目的広場 

新潟県国体監督 伊藤清さん 

女子選手の皆さん 

12 10月 14(土) ラグビー② 
10：00～11：30 

海浜公園多目的広場 
    〃 

13 10月 28(土) 
多目的広場で 

思いっきり遊ぼう 

10：00～11：30 

海浜公園多目的広場 
    未定 

14 11月 11(土) 跳び箱とマット運動 
10：00～11：30 

寺泊小学校体育館 
新潟スポーツアクト指導員 

15 11月 25(土) なわとびと鉄棒、ﾏｯﾄ運動 
10：00～11：30 

寺泊ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ   
新潟スポーツアクト指導員 

16 12月 ９(土) スポーツ鬼ごっこ     〃 てらｽﾎﾟ！応援隊 辰田さん 

17 ３月 10(土) バスケットボール 
10：00～11：30 

寺泊小学校体育館 

寺泊バスケットボール協会 

石川さん 

 

 

      

参加者募集  

○ 内容、開催日、会場が変更になることがあります。ご了承ください。 

○ １年を通して参加のほかに、興味のある教室のみに参加も可能です。 

 

☆対 象 小学１年生～６年生 

      ※小学１・２年生は、保護者同伴 

☆服装･持ち物 運動ができる服装 

内履き・水分補給用の飲物・タオル 
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