
てらスポ！応援コンペ
８月２４日㊌にヨネックス（株）
様よりご協力をいただき、地元ヨ
ネックスカントリークラブを会場
に２６組９３名のご参加で開催い
たしました。４３者の個人・企業
様より２３０点もの賞品のご協賛
と、参加者からの応援金約１０万
円をいただきました。
大変ありがとう

ございました。

Ｌｏｖｅビーチｉｎ寺泊
～ビーチで遊ぼう～８月７日㊐
今年もＬｏｖｅビーチｉｎ寺泊を二部構成で実施しました。
第一部は寺泊のビーチに親しむを目的に、ビーチクリーン、
水辺の安全教室、ビーチスポーツ・カヌー体験会、第８回
てらスポ！カップビーチバレーボール大会、全日本浜大漁
選手権を開催。約２５０名の方より、暑い夏の寺泊を佐渡
と弥彦の借景の中で、海と砂浜を楽しんでいただきました。
また、ゲストとして中越高校出身でビーチバレーボール日
本代表の長谷川徳海選手、奥様で同じく日本代表の長谷川
暁子選手からおいでいただき、ワンポイントレッスン、大
会優勝チームとのエキシビジョンマッチを見せていただき、
大変盛り上がりました。

～環境を考える～９月２５日㊐
第二部は海の終わりの大清掃として、SDGｓの概念に沿う
形で、スポGOMI寺泊大会をメインに開催しました。
地元企業をはじめとする会社のお仲間、ご家族、地元中学
生など地域内外から多くのご参加いただき、３０チーム
１２０名を超す皆様より「ゴミ拾いはスポーツだ！」の合
言葉のもと、海岸清掃をしていただきました。ごみの種類
と重量をポイント化し勝敗を決めるこの大会では、プラス
チックなどの環境に負荷をかけるごみを大量に回収してい

ただき、 合計２８７Kgのごみが回収できました。

また、拾った流木を利用しての正しいたき火を体験したり、
ビーチスポーツの体験会をしていただきました。
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小学生カヌー教室
ふるさとの海に親しんでもらおうと、
毎年小学校と連携して開催している
カヌー教室。今年は７月１５日に大
河津小学校５年生、８月２０日に寺
泊小学校５・６年生を計画しました。
あいにくの雨と雷で、大河津小学校
の開催は中止となってしまいました
が、寺泊小学校はとても良い天気に
恵まれ、５６名の子供たちから水面
をゆったりと楽しんでもらいました。
また、てらスポ！カヌー教室は新潟
県カヌー協会のご協力で４回開催。
子供から大人まで延べ５５名の皆様
よりご参加いただきました。

寺泊ビーチスポーツコート
７月９日より開設していたビーチ
コートは１０月２日をもって、今
季の開設を終了いたしました。
今年は、ビーチバレーボールで国
体に出場する高校生が大会前の練
習に利用していただいたり、ビー
チテニスの大会も開催されました。
(R2-618人 R3-734人 R4-729人)
協力団体とともに寺泊でのビーチ
スポーツを考えています。
来年も楽しみにお待ちください。

里山を歩こう☆
第６弾てらスポ！ウオーキング

秋晴れにしては少し暑すぎる日になった９月１８日㊐に寺
泊いやしの郷を発着に５キロ、８キロ、１３キロの３コー
スを設定し、第６弾てらスポ！ウオーキングを開催いたし
ました。当日は６３名の参加者に４６名のサポートスタッ
フで寺泊の秋の里山を堪能していただきました。
エイドとして毎回大好評の地元産梨とブドウの提供で、秋
の瑞々しい味覚を味わっていただき、山ノ脇周遊コースの
５キロ８キロでは、地域の方より応援旗を振って応援をし
ていただいたことに感激されたり、海岸を歩く１３キロ
コースでは、突然現れる海の景色におどろかれたり、彼岸
花咲く道を弥彦山を眺めながら楽しく歩かれ、笑顔で全員
元気にゴールされました。

コース内集落の
ご協力で実施

てらスポ！は地域の元気を持続し続ける
ＳＤＧｓの実現を目指しています
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7/30 ベースボールパーク開放

6/12 WANDERRAND2022  
7/16 天領の里

7/18 サマーフェスタ

７月 カヌー教室

8/28 スナッグゴルフ

６月９月 ナイター野球

9/10 ランニング

ジュニアスポーツ教室

ヒップホップ教室発表

エアバドミントン

長谷川徳海選手・暁子選手

てらどまり体操

里山を歩こう☆
第６弾てらスポ！
ウオーキング

Loveビーチin寺泊～ビーチで遊ぼう～

全日本浜大漁選手権

カヌー・SUP

水辺の安全教室

ビーチバレーボール大会

ビーチテニス

ウオーキング指導

元気に行ってらっしゃ～い！

ゴール後のストレッチ

てらスポ！応援コンペ

おかえりなさい

9/24多目的広場で遊ぼう

司会のバモス！
わたなべさんと
山本瑠香さん

Loveビーチin寺泊～環境を考える～

13キロコース

5キロ・8キロコース

てらどまり体操

選手宣誓

力を合わせてゴミ拾い

計量しポイント化

たき火を体験

287㎏のごみを集めました9/7合同陸上練習会

小学校連携事業

9/30寺泊小マラソン大会

こどもスポーツクラブ

寺泊

大河津


