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寺油いやしの郷(寺油山ノ脇地区
/

(長:岡市黒坂615・rEL0256-77-3580)
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※小雨決行 (荒天中止の場合には HPにあ知らせソ

講師篠田 浩子 さん/岡田 拓也 さん日本ウオーキング協会公認指導員、健康運動指導士

ン́
=な
|二|■■■■,・ =i■■_■―■| 1ヽ1■■・‐''そ :I`μ‐洛`=争 ‐■、

‐
ィ1'

1,:●ンf里山を楽しみ、地域の歴史に親しむ11・ |=■|||■ |■■ .■―‐ ″́イ・tif′

フθ́′

□

つ
:》

講 師 加 藤 由 美 子 さ ん 長岡市立科学働 館
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曜通□ED一般 800円/小中学生 300
X。

円
当日受付:こて頂戴いたします。
会場使用料、保険料、昼食会費など含む。

饉婿議置醸9月 10自体)く先着順〉
※持病がある方は医師と相談の上、自己責任において参加できる方に

限ります。
※小学校1～3年生は保護者と一緒に参加してください。
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G=E冒2)水筒、タオル、帽子、雨具、おにぜι′、くス/

鑑 頚 困 D100人 小学生以上どなたでも参加で誌 す。

寺泊総合型スポーツクラブてらスポ !
TEL:0258-86-6719 FAX:0258-75-2238
へAait:terasuoo―scObd6.so‐net.ne.lo

HP:http://teraspo― sc.corn/

θ4,共 催 :長岡市/寺泊公民館山ノ脇分館/寺泊スポーツ協会
後 援 :公益社団法人新潟県観光協会
連携・協働:長岡市立大河津小学校/山ノ脇分館振興協議会/株式会社中越/

地域をよく知ろう会/てらどまり若者会議～波音～/西蒲区を歩こう会
協 力 :寺泊コミュニティセンター
_協 一姜 ―÷-0朱法 塚 製薬 EE:場_一
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スポーツ推進委員/寺泊陸上クラブ   7
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層爾画麟鰹壺畷日圏『甕晏錮目躍露麗雲鐵驚甕曇饉鬱額鬱国艦剛爾露麗舅国]
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