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          寺泊ビーチスポーツコートがオープンしました!!  

寺泊の青い海と広い砂浜で、青空の下みんなで元気に遊びましょう！ 

開設期間は１０月１５日まで、毎日無料でご利用できます。 

楽しみ方はいろいろ。ビーチスポーツのほかに、鬼ごっこなどの遊びもできますよ✿ 

きれいな砂浜で、自然を体感してみてください。 

    ７月２日に、ビーチバレーボール・テニス・サッカーの体験会を 

開催しました。きれいに整備された砂浜を、裸足で満喫しました。 
てらスポ！では、ビーチスポ―ツ教室を開催します。楽しさを 

ぜひ体験してみてください。 

               コートの利用の予約は、寺泊支所地域振興課☎７５-３１１１まで 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 平成29年7月3日発行 

 

 

この夏の 寺泊ビーチスポーツコートは熱い! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿秋にはランニング・冬はラグビーなど、 

ほかにもお楽しみがいっぱいです✿ 

≪カヌー≫ ７月９日（日）・７月３０日（日） 9：30～12：00 

  主管：新潟県カヌー協会 

≪ビーチテニス≫  ７月２２日（土） 9：30～11：30 

  主管：日本ビーチテニス連盟 新潟県支部 

≪ビーチサッカー≫ ８月 ５日（土） 9：30～11：30 

  主管：寺泊少年サッカークラブ  

 

 

ジュニアスポーツ教室 
まだまだ参加者募集中! 

募集 

                      

７月１日（土） ～１０月１４日（土）  毎週土曜日  

体 験 会  １０:００～１０:４５  （無料） 

初心者向け １１:００～１２:３０  

中級者向け １３:００～１４:３０ 

◇会場：寺泊中央海水浴場 ビーチスポーツコート   雨天決行（荒天時は中止します） 

◇パドル（ラケット）の貸し出しいたします。◇飲み物・帽子ご持参ください。サングラスもお勧めします。 

指導者：日本ビーチテニス連盟 新潟県支部 支部長 荻荘 史一 

 

ビーチテニス教室開催 

ただし 7/29・8/12・8/26はお休みします。 

7/22 は体験会なし・初心者向け 12:00～・

中級者向け 14:00～に変更します。 

てらスポ！に新しい教室が生まれました。パドルと呼ばれるラ

ケットのような道具を使いノーバウンドでラリーをします。 

初心者でもすぐに楽しめること間違いナシ。 

初心者・中級者とも 

（１回 てらスポ！会員１，０００円、非会員１,５００円） 

 

≪参加費≫ 1回につき 
 てらスポ！会員 200円   

非会員 500円 

 



詳しくは配布の 
チラシを 
ご覧ください。 

寺泊地区グラウンドゴルフ大会が盛大に開催されました  

６月２４日、晴天の野積センターのグラウンドを会場に、４３名が参加して 

グラウンドゴルフ大会が開催されました。 

ホールインワンあり、場外ホームラン？ありの楽しいゲームでした。 

とても暑い１日でしたが、みなさん和やかに賑やかに楽しまれました。 

 

 

 

 

 

主催：寺泊グラウンドゴルフ協会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゴルフを身近なスポーツとして感じてもらいたいと、ヨネックス（株）の皆様 

から「遊びに来てね。」とご招待いただき、ヨネックスレディスが開催中の６/３、 

てらスポ！教室に参加している小学生１２名が、テレビ放送センターやプレス 

ルームの見学など、ゴルフトーナメントの運営をのぞかせてもらいました。 

少し肌寒い一日になりましたが、楽しい一日、貴重な経験をさせていただき 

ました。夏休みには、ジュニアスポーツ教室でゴルフをちょっぴり体験します♡ 

 

 

 

ＴＥＬ   ０２５８－８６－６７１９ 

ＦＡＸ   ０２５８－７５－２２３８ 

Mail   terasupo-sc@bd6.so-net.ne.jp 

ホームページ  ｈｔｔｐ：//ｔｅｒａｓｐｏ‐ｓｃ．ｃｏｍ/ 

てらスポ！ 

ただいま人気上昇中！初心者太極拳教室   

てらスポ！初心者太極拳教室が静かなブームです。ゆっくりとした動きでも 

終わったら爽快感を味わえると、参加者が増加中です。ご一緒にいかがですか?   

第２・４木曜日 午前１０:００～１１:３０ 寺泊文化センター多目的ホール 

  

 

  

募集 
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