
   地元ヨネックスカントリークラブで、プロ指導者によるレッスンを受けませんか？ 

全８回（日曜日午後） 6/25 7/2 7/23 8/6 9/3 9/10 9/24 10/1 

Ａコース 13：00～14：30 Ｂコース 14：30～16：00 

対象：中学生以上  定員：各コース 8名 （合計 16名） 

           内容：練習場での基礎練習からコースラウンドでの体験まで親切指導します 

参加料：全 8回 12,000円（コース使用料を含む）★練習ボール（500円）は実費 

練習場は運動靴でＯＫ クラブ・ラウンド用靴の貸し出しいたします。ご相談ください。 

別途、てらスポ！会員入会が必要です。（一般 3,000円 65歳以上 2,000円 ｼﾞｭﾆｱ 1,500円） 

 

 

だより №2  
 

 

 

 

 

 

 

≪期 間≫ ６月 １７日・ ２４日・ ７月１日 （土曜日） 

       ９月 １６日・ ２３日・ ３０日  

≪時 間≫ １９：００ ～ ２０：３０   

≪対 象≫ 幼児～小学生 

≪会 場≫ 寺泊海浜公園野球場 

≪持ち物≫ 運動しやすい服装・運動靴・タオル・飲み物・あればグローブ  

≪参加費≫ 1回につき、てらスポ！会員 200円、非会員 500円 
     

  

        カヌー教室 
     

期日： ６月２５日・７月９日・７月３０日（日曜日） 

時間： １０：００～１２：００ 

会場： 松沢町艇庫付近     
 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

募集 大人も 
子供もOK!! 

１回につき 

てらスポ！会員 200円 

非会員    500円 

ぬれても良い服装、 

タオル、帽子、靴（サン

ダル不可）、着替え、 

水分補給用の飲み物 

ご持参ください。 
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いろいろな 

スポーツが体験できる 

お得な教室です。 

ビーチサッカーやラグビー、体操や陸上。 

お楽しみもいっぱいです☆ 

募集 

募集 

協力 ヨネックスカントリークラブ 

 

 主管 寺泊野球連盟 

 

 

主管 新潟県カヌー協会 

 

 

ジュニアスポーツ教室共催 

 

 

ジュニアスポーツ教室 
まだまだ参加者募集中! 

－ヨネックス様がＪｒスポーツ教室ご招待― 

６月３日 ヨネックスレディスを観に行こう‼ 

ゴルフトーナメントと運営が見学できます 

夏には、ゴルフをちょっぴり体験 

 

 

一緒に 
コースに出ま
しょう♪ 
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ＴＥＬ   ０２５８－８６－６７１９ 

ＦＡＸ   ０２５８－７５－２２３８ 

Mail   terasupo-sc@bd6.so-net.ne.jp 

ホームページ  ｈｔｔｐ：//ｔｅｒａｓｐｏ‐ｓｃ．ｃｏｍ/ 

てらスポ！ 

  賛助会員募集についてのお願い 

ジュニアの健全育成、スポーツの機会の増大など地域のスポーツ振興に幅広く役立てていきます。ご理解 

ご賛同いただき、寺泊地区のスポーツ活動を支える賛助会員として、ご参画賜りますようお願い申し上げます。 

個人賛助会員  1口 1,000円     団体・事業所賛助会員 1口 3,000円 

≪会員特典≫             ≪会員特典≫ 

  1口・・・教室無料利用券 1枚      1口・・・教室無料券 5枚 

  3口・・・てらスポ！Ｔｼｬﾂ 1枚       2口・・・てらスポ!Ｔｼｬﾂ 1枚 

 

★お知らせ・お詫び★ 

やさしい体ほぐし教室より 

16：00～の教室は都合により開催を 

中止させていただきます。 

19：30～の教室は 6月 22日をもっ

て終了させていただきます。 

これまでご参加頂いた皆様に 

お礼申しあげます。 

 寺泊中央海水浴場に、６月からビーチバレー・ビ

ーチテニス・ビーチサッカーなどを楽しむことがで

きるビーチスポーツゾーンが登場します! 

長岡市からの委託を受けて、6月～10月中旬ま

での間、ご利用料金無料で、もちろん備品（ボール・

ラケット等）の貸し出しもいたします。 

7月 2日には各種目のお試し体験会を計画中！! 

太陽の光が降り注ぐ夏の砂浜で行うスポーツの

魅力は〈アウトドアの解放感〉と〈プレーの自由度〉

です。 

お子様づれ、お仲間同士で、他地域の方もお誘い

になり、ぜひ寺泊でしかできないスポーツを体験し

てみてください。 

≪利用についての詳細は、後日お知らせします≫ 

´ 

 

 

てらスポ！文化講座 

春 の 陶 芸 教 室 開 催 

期   日：６/１４、６/１５、７/５、７/２０ 

時   間：午後７時から９時まで 

会   場：寺泊文化センター３階美術工芸室 

参 加 費：２，５００円 初日に徴収いたします 

受付開始：５月２１日(月)午前９時 

申込締切：６月 ８日(木)午後４時 

定   員：１５名 

(但し 8名に満たない場合は中止となります) 

募集 

募集 
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