
Love ビーチ in 寺泊 

てらスポカップ ビーチバレーボール大会要項 

○ 主  催   一般社団法人 総合型スポーツクラブてらスポ 

○ 共  催   寺泊スポーツ協会 

○ 主  管   新潟県ビーチバレーボール連盟 

○ 後  援   新潟県長岡地域振興局・長岡市・公益財団法人 長岡市スポーツ協会 

公益社団法人 新潟県観光協会・寺泊観光協会・寺泊町商工会 

○ 期  日   令和８年７月１２日(日) 

○ 会  場   長岡市寺泊中央海水浴場 寺泊ビーチスポーツコート 

○ 日  程  ・受付：８：３０～  ・全体開会式：９：００ ・海岸清掃：９：２０～   

・代表者会議：９：４０ ・大会開会式 １０：２０～ 

・競技開始：１０：３０～（予選リーグ） ※全日本浜大漁選手権も開催 

・１３：００（決勝トーナメント）  ・閉会式・表彰式：１５：００(予定) 

○ 募集チーム数   １２チーム 

○ 参加資格   中学生以上 

○ チーム編成  一般男女混合４人制(コートでプレーできる男性は３名以内とし、対戦チームとの男 

 性プレーヤーの人数の差１人に対しハンデ２点とする。女性４名の参加可能) 

 ＊エントリーは１チーム８人まで 

○ 服  装   上下とも自由（Tシャツ、水着またはショートパンツ、ユニホーム等、帽子、サン 

グラスの着用可） 

基本的には素足で競技する。（火傷防止のため、靴下の使用可） 

○ 競技方法   １セットマッチ(ラリーポイントの２１点、ジュースの場合は、２５点打ち切り) 

        ネットの高さ  ２ｍ２４㎝ 

○ ル ―ル   ◆令和８年度日本バレーボール協会ビーチバレーボール４人制規則に準ずる 

（概ね６人制ルールのローテーション無とする） 

 ◆選手交代は４回までとする。（１セット） 

◆タイムアウトは１セット１回・３０秒とする。 

◆コートチェンジは両チームの得点合計が７の倍数になった時点で交代する。 

○ 組み合わせ  主催者の責任で行います。 

○ 表  彰   優勝～３位まで賞状及び賞品 特定順位チームに特別賞 

○ 申し込み   ◆申込方法 参加申込書に必要事項を記入し、下記に申込み 

          〒940‐2592 長岡市烏帽子平１９７７－８ 

          長岡市寺泊支所内 一般社団法人 総合型スポーツクラブてらスポ 

         ◆参加料 1チーム ２，０００円（当日受付時に徴収します） 

         ◆申込締切 令和８年７月８日（水） 

ただし、募集チーム数になり次第締め切ります。  
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