
① 第１走者は魚を取る

③ あみで魚をおくる

② あみに魚を置く

④ 第２走者は魚を持って走る

⑤ 第５走者は魚を戻す

スタート

ゴール

①

②

③

④

⑤

②～④ を繰り返す

・魚２匹を網で運び、タイムを競います
・９人のうち走者は５人
・網の四隅を持つ４人は固定
・網への魚投げ入れは禁止
・網から魚が落ちた時は落ちた場所に戻す


