
共催：寺泊スポーツ協会
後援：新潟県長岡地域振興局、長岡市、公益財団法人 長岡市スポーツ協会、公益社団法人 新潟県観光協会、
　　　寺泊観光協会、寺泊町商工会
協力：日本エアバドミントン連盟、新潟県ビーチバレーボール連盟、JFBT新潟県支部、一般社団法人水難学会、
　　　新潟大学リズム体操部、寺泊漁業協同組合、寺泊中央海水浴場組合、長岡市寺泊地域スポーツ推進委員、
　　　寺泊たき火の会、てらどまり若者会議～波音（はね）～

申込み８月３日㈫まで（先着順）TEL.0258-86-6719
FAX.0258-75-2238
MAIL terasupo-sc@bd6.so-net.ne.jp　http://teraspo-sc.com/

申込み方法 ●参加前の検温と名簿記入にご協力ください。
●マスクの着用と、こまめな手洗い・手指消毒
をお願いします。
●ソーシャルディスタンスの確保と大声での会
話・声援をしないようお願いします。
●次のような方は、参加を見合わせてください。
　・発熱、咳、息苦しさ、だるさなどの症状が
ある方

　・感染が疑われる方が、身近にいられる方
　・２週間以内に県外への往来、または往来し
た人と接触のある方

※今後の感染状況によって、内容の変更や中止
をする場合があります。

新型コロナウイルス感染予防のお願い
TEL、FAX、メールにてお申込みください。
裏面の申込書をお使いください。

〈主催〉 申込み・お問合せ先／寺泊総合型スポーツクラブてらスポ！

全日本浜大漁選手権

みんなでしようてらどまり体操
寺泊おけさのリズムに合わせて準備体操しましょう!!
講 師 新潟大学リズム体操部の皆様

9：00～

9：20～

ビーチクリーン

賞品あり要申込み

10：20～

定 員 男女混合4人制　12チーム先着
参加料 1チーム3,000円
※参加賞あり

てらスポ！カップ
ビーチバレーボール大会

参加無料水辺の安全教室
10：00～

対 象 小学生以下（保護者同伴）
持ち物 水着、濡れてもよい靴、タオル、飲み物

当日参加可

参加無料当日参加可

寺泊発祥の昔ながらの競技

参 加 費 1,000円 ※参加賞あり

参加人数 １チーム ９人
※人数が足りない場合はご相談ください

９チーム先着

10：00～

ビーチスポーツ体験会
ビーチテニス、ビーチバレーボール、エアバドミントン

ビーチで遊ぼう

─ゴミ拾い大会参加者募集─

海の終わりの
大清掃

9
26
日バモス！わたなべ

特別ゲスト
※ゲストイベントは撮影可能イベントです。
※ゲストは体調不良などで出演できない
場合もございます。

全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権

参加料 1チー
※参加賞あり※参加賞あり

8/82021年

日
寺泊中央海水浴場
雨天実施 ※荒天時中止　
受付：午前8時30分

藤江れいな

競技説明あります ～波音～浜大漁

海の豊かさを守ろう

寺泊ビーチ初登場

賞品あり

SDGs

全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権全日本浜大漁選手権



What's AirBadminton?

ゲスト出演等協賛：ダイドードリンコ株式会社
物品協賛：株式会社丸善

藤江れいな
2007年～2017年まで
「AKB48・NMB48」
メンバーとして活動し、
現在は女優・タレント
として活躍中。

ゲスト

バモス！わたなべ
日本一のテニス芸人。
TV、雑誌、イベントにて
活躍中。

司　会

参加ご希望のイベントに○をつけ、必要事項をご記入の上、てらスポ ! 宛てに FAXもしくはメールでお送りください。

□てらスポ！カップ ビーチバレーボール大会 □全日本浜大漁選手権
※個人での参加も可能です。

チ ー ム 名 人数：

代表者氏名 連絡先（電話番号）

代表者住所

メールアドレス

〔個人でお申し込み〕

氏　　　名

ふりがな 連絡先（電話番号）

生 年 月 日

住　　　所

申 込 書（FAX：0258-75-2238　E-mail：terasupo-sc@bd6.so-net.ne.jp）

Love ビーチ in 寺泊 タイムスケジュール
てらスポ！カップ

ビーチバレーボール大会
水辺の安全教室

ビーチスポーツ体験会
全日本浜大漁選手権

8：30 受付
9：00 開会式

てらどまり体操
9：20 ビーチクリーン
9：40 ゲストトーク① 代表者会議

エアバドミントン紹介
10：00 体験会（ワンポイントレッスン） 水辺の安全教室

ビーチスポーツ体験会
　•ビーチテニス
　•エアバドミントン

10：20 開会式
予選

11：00  フードコート（予定） 練習会（自由参加）
12：00 休憩
12：30 ゲストトーク②

エアバドミントン紹介
13：00 決勝 体験会 or ミニ大会 開会式

予選
14：00 決勝
15：00 表彰式

閉会式

エアバドミントンとは？
いつでも、どこでも、誰でも楽しめる、
エキサイティングなアウトドアスポーツ！
それがエアバドミントンの魅力。

Qエアバドミントンってどんな
　スポーツ？
世界バドミントン連盟（BWF）が
開発した屋外でも楽しめるNew 
Outdoor Sports。
年齢、能力を問わずに、いつでも
どこでもバドミントンができ、ゲーム
形式はシングル・ダブルスのほか
トリプルスもあります。

Q屋内バドミントンとの違いは？
屋外専用のシャトルを使用、風速３m
以下なら風の影響を受けずに楽しめ
ます。青空の下の快適なプレーが魅
力です。

Qどこでできるの？
広い芝生のある公園や、ビーチ、グラ
ウンド、アスファルトでもできます。
屋外なのでランチやバーベキューも
一緒に楽しめますね！

Q道具は何が必要？
ラケットと専用のエアシャトルがあ
ればOK!ラケットは通常のバドミン
トンラケットと同じです。

寺泊ビーチ
初登場
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〈ネットの高さ〉
芝生・ハードコート：1.55m
砂浜：1.5m
（コート中心部：1.45m）


