
「ビーチ」という自然の中で体験できる新しいスポーツ‼

≪Q＆A≫ビーチテニスとは、、、

◆どこでやるのか？

◆どんなスポーツですか？

●専用のビーチコートで行います。

寺泊では寺泊ビーチスポーツコートです。

●テニスとビーチバレーを複合したような競技。
バトミントンにも近いスポーツです。

◆どんなコート？ネットは？ ●コート横8m、縦16m。

●ネット170㎝、テニスよりかなり高いです。

◆ポイントするには？ ●得点：相手コートにボールを落とす。
●失点：自陣コート内もしくは相手コートの

ライン外へボールを落とす。

◆どうやったら勝ち？試合形式は？ ●ゲームカウントはテニスとほぼ同じ。

◆テニスとの違いは？

６/2３（土）

１３:００～どなたでも
１４:００～小学生

１１:００～体験会
１２:００～初心者向け大会

１０:００～１１:３０
１２:００～１３:３０

２クラスどなたでも

講師：日本ビーチテニス連盟新潟県支部
会場：寺泊中央海水浴場（寺泊ビーチスポーツコート）

７/２２（土）

６/2４（日） Challenge Game

◆ラケット、ボールは？ ●ガットがないパドルと言われる短いラケット。
●子供が使うような柔らかいテニスボール。

●ボールをバウンドさせない（落とさない）。
サーブはラインの後ろから、どこから打っても、

相手コート内に落ちればどこを狙ってもOK‼

◆どのへんが楽しい？？ ●とにかく簡単‼ 初めての人でも
30分も打てば、すぐに試合が出来ます。

TEL：０２５８-８６-６７１９ FAX：０２５８-７５-２２３８

メールアドレス：terasupo-sc@bd6.so-net.ne.jp ホームページ：http://teraspo-sc.com/

お問い合わせ

１０/１４（日） Challenge Game
詳細決まり次第お知らせします。

７/１（日）

ビーチスポーツ体験会

９:００～１３:００

ビーチバレー、ビーチサッカーも
一緒に体験できます。

◆Question◆ ●Answer●


