
ジュニアスポーツ教室

誰でも楽しめる 色々なスポーツを 基礎体力の向上に

はじめての方でも専門の指導者が丁寧に、体を動かすことの大切さとスポーツの楽しさ、素
晴らしさを教えてくれます。
一年を通した教室では、一つの教室に特化せず、色々なスポーツを体験することで、一人一
人が自分に合ったスポーツ見つけることができます。
すでに一つのスポーツをやっている方も、違ったスポーツをすることで基礎体力の向上につ
ながります。

TEL：０２５８-８６-６７１９ FAX：０２５８-７５-２２３８

メールアドレス：terasupo-sc@bd6.so-net.ne.jp ホームページ：http://teraspo-sc.com/

お問い合わせ

４月２８日（土）、５月１２日（土）

動きづくりと短距離走

時間 １０：００～１１：３０
会場 寺泊スポーツセンター

☆運動会に向けて走り方のコツを教えます☆

講師：川上美彦氏（長岡蒼柴スポーツクラブ）

春期間（４月～５月）

※以降のスケジュールは改めてご案内いたします。

夏はカヌー、ビーチスポーツを楽しめる
盛りだくさんの教室を企画しています！！


