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寺泊を歩こう☆てらスポ！ウオーキング inいやしの郷 

 

                                  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京からやって来る、辰田
たつた

覚
さとる

さん。穏やかな人柄で、気さくに話をしてくれる好青年は、寺泊での起業

を目指したいという高い志を持っています。サッカーやゴルフなどに親しみ、安倍晋三さんの母校（大学）

の後輩ということです。また、27年間、実家を離れて生活したことがなく、寺泊での生活が初めての一人

暮らしになるそうです。 

私たちの活動に広がりを持たせていくためには、マンパワーが重要であることを痛感してきました。住み

慣れている私たちではない、違った目と感覚で、寺泊に新しい風を吹かせてくれることを期待しています。   

てらスポ！が生んだ小さな灯火を、強く大きな灯火に育ててもらえるような存在になることを願っていま

す。まずは、一日も早く地域に溶け込んでもらいたいと思いますので、寺泊のことをいろいろ教えてあげて

ください。会話が、水と肥料になります。大きく育てていただけるように、よろしくお願いします。     
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報告 

秋晴れのさわやかな一日、61 名の

皆さんは、アップダウンのあるコー

スに汗をかきながらも、楽しく元気に

ウオーキングされました。途中の四

ツ塚遺跡で解説を聞いたり、山崎農

園での梨とぶどうのエイドで一服、ゴ

ールした後のもつ煮やガンジーアイ

スにまた来年も参加したい！と大満 

足の皆さんでした。   

ご協力いただいた、 

いやしの郷の皆さん 

ありがとうございました。       

５キロコース・３キロコース 

さらにペースに合わせたｸﾞﾙｰﾌﾟ

に分かれ元気に出発！ 

まずは準備運動とｳｵｰｷﾝｸﾞのコツ 

ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会認定講師の篠田浩子

先生より講習を受けました。 

 

 

寺泊海浜公園の多目的広場が改修され、１１月 ３日にオープンいたします。 

人工芝でオールシーズン利用可能になります。ナイター設備は、長岡市内で初の LED照明です。 

弥彦山、佐渡島、夕陽という絶景に恵まれ、２８０万人観光の通りに面していることで、 

スポーツ文化の要としての役割が期待できます。 

てらスポ！では、ジュニアスポーツ教室のラグビーやサッカー教室を始め、イベントでも 

活用していく予定です。皆さんも、新しい施設を大いに活用していきましょう！！ 

 

 

 

宝 
その２ 

まもなく 

11/1地域おこし協力隊員が着任します☆ 

地域の皆様 よろしくお願いします    会 長  三 上 徹 人 

 
 

 

 

 

宝 
その１ 



     

 

 

 

日  程： １１月 ２１日（火） １１月 ２２日（水）  

１２月 １３日（水）   １月 １２日（金） 

時  間： 午後７時 より 午後８時３０分 

会  場： 寺泊文化センター ３F美術工芸室 

持ち物： フォークやスプーン（作品に模様を描く） 

参加費：  ２，０００円 第１回目に徴収いたします。 

申込期限： １１月 １０日 午後４時まで てらスポ！までお申込み下さい。 

定   員： １５名（先着）  ※但し、８名に満たない場合は中止になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

ＴＥＬ   ０２５８－８６－６７１９ 

ＦＡＸ   ０２５８－７５－２２３８ 

Mail   terasupo-sc@bd6.so-net.ne.jp 

ホームページ  ｈｔｔｐ：//ｔｅｒａｓｐｏ‐ｓｃ．ｃｏｍ/ 

てらスポ！ 

募集 

世
界
に
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初心者ゴルフ教室 本年度のクラスは終了いたしました。 

今年もヨネックス（株）様のご支援をいただき、ヨネックスカントリークラブを会場に、 

6月より 8回コースで初心者ゴルフ教室を開催しました。 

10/1の最終回は、参加者 15名が 5組に分かれ、コースでラウンドに挑戦。 

講師からマナーとルールを、丁寧に教えてもらいました。練習場とは勝手が違い、 

なかなか思い通りにいかず四苦八苦。でも、時々はナイスショットもありで、 

それぞれに満足な様子で終えることができました。   

ゴルフは、いくつになっても楽しむことができる生涯スポーツです。    

来年も計画いたしますので、皆様のご参加をお待ちしております。 

 

ご利用ありがとう

ございました! 

寺泊ビーチスポーツコートは、おかげさまで６月より１０/１５までの４カ月で、地域

内外より約 2,000名のご利用をいただきました。     

コートの最後のイベントとして１０／２２に日本ビーチテニス連盟新潟県支部主催のビ

ーチテニス大会が開催されます。県の真ん中に位置する寺泊は、新潟市や上越市からも

参加しやすいと、ご好評いただいております。寺泊の砂浜がビーチスポーツのメッカと

なるように、てらスポ！では来年も楽しい企画を考えて参ります。 

寺泊ビーチスポーツコート クローズしました  

報告 
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