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8月6日（日）寺泊は、快晴の暑い熱～い一日でした。 

寺泊中央海水浴場にたくさんの方々から集まっていただき、Loveビーチin

寺泊を開催しました。 

３月に完成した、民謡「寺泊おけさ」のリズムに合わせた「てらどまり体操」

での準備運動からスタート！ 

ビーチクリーンにご協力いただき、砂浜をきれいにしました。 

ビーチで遊ぼうでは、ビーチフラッグスの世界チャンピオンとして活躍した遊佐雅美さんより、子ども達が楽しめる

ビーチフラッグスを教えていただき、楽しんで砂浜にジャーンプ!!しました♪ 水辺の安全教室では、水の事故から自

分を守る方法を指導していただいたり、カヌーやボート、SUPだってスイスイ乗りこなせるようになったかな？ 

たっぷり遊んだ後は、甘いスイカと寺泊沖で獲れたあさりの味噌汁で水分塩分の補給◎ あ～おいしかった!! 

ビーチスポーツコートでは、第４回てらスポ！カップ ビーチバレーボール大会も開催されました。 

20チームの選手たちが白熱プレーで熱戦を繰り広げました。今年の優勝チームはランパワーでした。 

休憩時間を利用してのビーチフラッグスのアトラクションでは、チーム対抗戦優勝者と遊佐さんとの対決もありました! 

勝者は、やはり遊佐さんでした。ビーチバレーボール以上⁈の白熱した戦いになりました。 

大人版ビーチで遊ぼうでは、寺泊名物「浜大漁」やカヌー、SUP、ビーチテニスで大いに遊び、夕方からはロマンテ

ィックに「サンセット寿司パーティー」でのDe愛交流イベント。 

あかね色の夕陽に、雰囲気よく終えることができました。 

 

 

ちょっと気になるあの人と、茜色に染まる夕日にうっとりしてしまったのでは？ 
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報告 

ビーチフラッグス 海岸清掃 

てらどまり体操 

水辺の安全を学ぶ 

ＳＵＰ(サップ) 

ビーチバレーボール 

浜大漁 

ビーチテニス 

寺泊ビーチスポーツコート 

まだまだ開設しています!! これからのシ

ーズンは、ビーチスポーツにピッタリで

す。秋晴れの下、ビーチでバレー・テニ

ス・サッカーを楽しんでみませんか？  

ご予約は寺泊支所地域振興課 

☎ 0258-75-3111 まで 



男の方だけを対象とした、体操教室です。脳トレも組み入れ、頭と体の体操を行います。 

筋肉は何歳になっても鍛えれば付いていきます。少し足腰が痛いなぁと思っている方も、い

つまでも自分の足で歩けるようでいたいですよね。そして何より笑顔で楽しく運動する習慣

を身につけてください。やさしい先生が、各人の体調をよく観察しての指導をしてください

ます。おうちでテレビを見つめてばかりのあなた！一度、見学にいらっしゃいませんか？ 

会場：センターおおこうづ  第 2・第 4 木曜日 午前 10時～11時 30分 

持ち物：内履き、タオル、水分補給用の飲み物 ※日程は裏のカレンダーをご覧ください       
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今年初の試みです。大河津地区に今春オープンした寺泊いやしの郷を会場に、ウオーキング 

イベントを開催いたします。(詳細は、9月1日発行のチラシをご覧ください。) 

日時：9月24日（日曜日）受付9時から 

コース：ゆったり楽しむ約3ｋｍコース、たっぷり歩く約5ｋｍコース 

四ツ塚遺跡の見学、山崎農園で旬の梨・ブドウの試食、昼食会は、名物のモツ煮にガンジー 

ジェラートのデザートまで付く欲張りなウオーキングです。(参加料 500円) 

定員の60人まで若干名の余裕があります。これを見て、ぜひ行ってみたい 

という方は、てらスポ！まで お急ぎご連絡ください。 
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９月２３日(土曜日)10:00～11:30  会場：寺泊いやしの郷 

               (Ｒ116沿い長岡市黒坂)☎0256-77-8580 

景色がよく走りやすいコースで、早く走れるコツを聞こう！ 

                   

  
 
 
10月21日(土曜日)10:00～12:00  会場：寺泊スポーツセンター 

11月11日(土曜日)10:00～12:00  会場：海浜公園多目的運動広場 

11月25日(土曜日)10:00～12:00  (人工芝のｵｰﾙｼｰｽﾞﾝｺｰﾄ１１月完工予定) 

鬼ごっこのようなゲーム感覚で、誰でも楽しく！バランス感覚も身につく 

 

 
 

１２月9日(土曜日) 10:00～11:30  会場：寺泊小学校体育館  

コツをつかめばどんどん跳べる!どんどん回れる!（かな？） 
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参加費は1回につき 

会  員：200円 

非会員：500円 

    

    

Mail   terasupo-sc@bd6.so-net.ne.jp 
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てらスポ！ 

２３日・ ３０日（土曜日） １９：００ ～ ２０：３０ 

  会場：海浜公園野球場  対象：幼児から小学生   

持ち物：運動しやすい服装・運動靴・タオル・飲み物・あればグローブ 

  講師：寺泊野球連盟 

Ὑ  予 告 

芸術の秋恒例のてらスポ！陶芸教室を計画しています。 

（11月～1月を予定）４回の教室で、粘土をこね、形を

作り、色をつけて焼く、世界に一つのあなただけのオリ

ジナル焼き物が作れます。 

詳細は、次号てらスポ！だよりをご覧ください。 
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秋も熱い！ 
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